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Noél est une féte
chrétienne qui célebre la
naissance de Jésus. Cette féte
est marquée par des offices
religieux spéciaux. Clest en
I'an 354 que le pape a décidé
de féter Noél le 25 décembre.
Dans la religion chrétienne on
allumait une bougie a chacun
des quatre dimanches qui
précédaient Noél. Maintenant,
c'est grace au calendrier de
'’Avent que lon fait le
décompte jusqu'a Noél. Le 24
décembre les chrétiens vont a
la messe de minuit. Messe qui
était jadis célébré a minuit et
qui maintenant a lieu en début
de soirée. Dans certaines
familles il y a échange de
cadeaux a la fin de la veillée du
24 tandis que pour d'autres
cest le 25 au matin que
I'échange a lieu.

» Le temps des Fétes... .

Les cadeaux sont toujours
disposés en dessous du sapin
de Noél que chaque famille
décore. De nos jours, Noél est
plus une féte commerciale qui
donne lieu a des
rassemblements familiaux qu‘a
une célébration religieuse.

C'est en 46 avant Jésus-Christ
que Jules César a décidé que le
1¥" janvier serait le jour de
I'an. On célébrait ainsi Janus
le dieu des portes et du
commencement. C'est dans la
nuit du 31 décembre au 1%
janvier que beaucoup d'entre
nous fétent la venue de la
nouvelle année. A minuit,
chacun s'embrasse en se
souhaitant les meilleurs voeux
et en prenant de bonnes
résolutions pour le nouvel an.
Le 1* janvier, plusieurs familles
se réunissent pour le brunch ou

Source: www.wikipedia.org
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le diner afin de se
souhaiter la bonne année.

Le 6 janvier, c'est I'épiphanie,
une féte chrétienne qui nous
rappelle la présentation de
Jésus aux trois Rois mages. Le
terme  épiphanie  signifie
"apparition". Au Canada, on
déguste la galette des rois.
Une féve et un pois sont
cachés a l'intérieur du géateau
qui est divisé selon le nombre
d'invités. Celui qui trouve la
féve devient le roi ou la reine
et le pois désigne le sujet. Le
roi ou la reine doit offrir la
prochaine galette, quant au
sujet il devra offrir la boisson.
La personne qui coupe la
galette décide a qui revient
chacune des parts.




Les aspeets [Egaux
De la sectorisation en santé mentale

Il est illegal de refuser un rendez-vous en psychiatrie a un patient qui n'habite pas sur le territoire du
médecin, mais ¢a arrive fréquemment. Les établissements de santé de Montréal et de la rive sud le font
souvent, il est possible que cela vous arrive a Québec. Il existe pourtant une loi qui prévoit que toute
personne a le droit de choisir le professionnel ou I'établissement duquel elle veut obtenir des services,
mais comme la loi n'est pas respectée une requéte en recours collectif a été déposee.

Source : www.cyberpresse.ca
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Un organisme pour vous aider

Auto-Psy est un organisme de promotion et de défense des droits en santé mentale qui vise a soutenir
les personnes dans la reconnaissance de leur droit & des services diversifiés et accessibles, ce qui
favorise ainsi leur bien-étre et leur autonomie. En les contactant, vous aurez un service d‘accueil,
d'information et de formation sur les droits et recours, de I'accompagnement, une oreille pour vous
écoutez et I'acces a leur centre de documentation.

Les rejoindre :
Auto-Psy ‘
265, rue de la Couronne, local 400, 4°™ étage
Québec (Québec)
G1K 6E1
Téléphone : (418) 529-1978 ou (418) 529-1556
Courriel : auto-psy@bellnet.ca
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